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AYAKTA SU İÇMENİN YASAKLANMASI 

VE ZEMZEM SUYU 

Euzubillahimineşşeytanirracim  

Bismillahirrahmanirrahim.  

el-Hamdü lillâhi Rabbi’l-âlemîn. Hamden 

kesiran tayyiben mubareken fihi âlâ külli hâlin 

ve fi-külli hîn. Ve's-salâtü ve's-selâmü alâ sey-

yidinâ Muhammedin ve alâ âlihî ve sahbihî ve 

men tebiahu bi-ihsânin ilâ yevmi'd-dîn. Emmâ 

ba'du fe kâle Resûlullâh sallallahu aleyhi ve 

sellem. 

نْ  بانَّ أاحادٌ مِنْكُمْ قاائمًِا فاما قِئْ   لَا ياشْرا  ناسِيا فالْياسْتا
La yeşrabenne ehadun minkum kaimen fe-

men nesiye fe'lyestaki.  

a. Zemzem Suyu ve Ayakta İçmenin      

İstisnası 

Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve 

sellem den Ebu Hureyre radıyallahuanh rivayet 

etmiş ki Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem  

şöyle buyurmuş. Müslüm'in rivayeti, rahmetul-

lahi aleyh.  

la yeşrabenne ehadun minkum kâimen.  
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Sizden biriniz ayaktayken su içmesin. Sa-

kın ha içmesin! 

Yeşrabenne. Lâ yeşrabenne.  

Sonuna enne geldi mi sakın ha, asla filan 

manasına nun-u tenkidi sakileyle söylenmiş 

oluyor. Kesin bir şekilde. Yani sakın ha içmesin. 

Sizden biriniz ayaktayken su içmesin.  

Femen nesiye fe'lyestaki.  

Kim bu sözümü unutur da içerse.  

Felyestaki.  

Kussun!  

Allahu ekber.  

Diğer bir hadîs-i şerif; 

لَّى الٰلُّ عا  اى أانْ  نْ أاناسٍ عانِ النَّبِي ِ صا لَّما أانَّهُ نَا سا  عالايْهِ وا
  : ةُ: فاقُلْناا فاالْْاكْلُ فاقاالا ادا جُلُ قاائِمًا قاالا قاتا با الرَّ ياشْرا

ثُ  رُّ أاوْ أاخْبا  ذااكا أاشا
An Enes radıyallahu anhuma aninnebiyyi 

sallallahu aleyhi ve selleme ennehu neha en 

yeşrebe’r-racülü kâimen. Kâle kadâtetu fe 

kulnâ li enesin fel eklü kâle zâke eşerrü ev ah-

bes. Ravahu Müslim ve fî rivâyetillahi  
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لَّى الٰلُّ  رْ أانَّ النَّبِيَّ صا لَّما زاجارا عانِ الشُّ سا بِ   عالايْهِ وا
 قاائمًِ 

Enne’n-nebiyye sallallahu aleyhi ve sel-

lem zecere ani’ş-şurbi kâimen 

Enes radıyallahuanh ın rivayet ettiğine 

göre Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem  

Efendimiz ayakta su içen bir adamı gördü, neh-

yetti. Adamın ayakta su içmesini engelledi, ya-

sakladı, yapma dedi. Katâde, Enes radıyallahu 

anh ten bu sözü, hadisi dinleyince diyor ki rah-

metullahi aleyh.  

Fe kulnâ li enesin.  

Enes radıyallahuanh a onun üzerine sordu 

dedi ki; 

Felekil.  

Yani ayakta içmek fena tamam.  

Ekil nasıl? Yani yemek nasıl? İçmiyor da yi-

yor, ayakta yerse nasıl?  

Zâke eşerrü ve ev ahbesu.  

Bu daha fena veyahut daha habistir, daha 

fenadır dedi. Bu hadîs-i şerifi İmam Müslim ri-

vayet etmiş.  

Başka bir rivayette de; 
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Enne’n-nebiyyi sallallahu aleyhi ve sel-

leme zecere ani’ş-şurbi kâimen.  

Peygamber Efendimiz ayakta su içmekten 

receze afedersiniz herhalde noktası çıkmamış 

zecere olmalı.  

Zecere ani’ş-şurbi kâimen.  

Ayakta su içmekten zecretti yani men etti 

manasına. An ibni Abbas radıyallahu anhuma 

kâle sakaytu resûlellâh sallallahu aleyhi ve 

selleme min zemzeme feşeribe ve huve kâi-

mun. Müttefekun aleyh. Abdullah bin Abbas 

radıyallahuanh ın rivayetine göre ben diyor Ab-

dullah bin Abbas, genç delikanlı. Resûlullah'a 

zemzem suyu ikram ettim ve o zemzemi ayak-

tayken içti.  

ve hüve kâimun.  

Ayaktayken zemzemi içti. Evet, içmekle 

ilgili bir sayfa çıkmıştı. Üç tane hadis okuyaca-

ğız dedik üç tane hadîs-i şerifi okuduk. Müm-

künse oturarak içmeli, oturarak yemeli. Ayakta 

yememeli, ayakta içmemeli. Zemzem suyu 

müstesna. Çünkü zemzem suyu özel bir sudur. 

Dünya üzerindeki suların en şereflisi, en kıy-

metlisi, en mübareğidir. O zemzem suyu 

ayakta içilir, onun durumu başka.  
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