ORUC TUTARKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Bismillahirrahmanirrahim.

el-Hamdu lillahi rabbi’l-alemin. Nahme-
ddhd bi cemii mehamidihi. Ve’s-salatu ve’s-
selami ala seyyidina ve senedind Muhamme-
din ve AalihT ve sahbihi ecmain. Ve men te-
biahG bi-ihsanin ila yevmi’d-din.

Emma bad.

Keméa reve’d-Deylemiyyt fi Muasnedi’l-
firdevsi an Enesin radiyallahu anh. Fe-kale

fthi Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem.
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Erbaun men fealehiinne kaviye ala
siyamih. En yekdne evvell fitrihi ala ma’. Ve

I& yedeu’s-sah(r ve la yedeu’l-kdile ve en

yesiimme sey’en min tib.

Sadaka Res(lullah fi ma kal ev kema kal.



Allah ibadetlerinizi kabul etsin, dualar-
nz miistecap olsun. Diin sdz vermistim. iki

hadis-i serifi okumak icin kitap getirdim.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem
Efendimiz’den Enes radiyallahu anh rivayet
eylemis. Musnedi’l-firdevs isimli hadis kita-

binda, orucla ilgili bir tavsiye mahiyetinde:

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem

Efendimiz buyuruyor ki;

Erbaun. “Dort sey var ki.” Men feale-
hinne. “Su dort seyi kim yaparsa.” Kaviye ala

siydmihi. “Orucuna kuvvetli olur.”

Oruc tutmak yonunden zayif olmaz, kuv-
vetli olur. Orucunu saglam saglam tutar, ne-

seli neseli tutar. Halsizlesmez.
Bir,

a. Iftar Ettigi Zaman Su ile iftar Etmesi
En yek(ne evvell fitrihl ala ma’ “iftar

ettigi zaman su ile iftar etmesi.”

Buzdolab1 olmadigi zamanda Arabistan’a
mahsus sartlar dusunelim. Orada bir bardak
su icti, su ile iftar etti, tamam. Cok faydal-

dir. Su, insanin icini temizler. Bagirsaklarin-
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daki toksinleri, zehirleri surukleyip goturir.
Yemek yememekten hasil olan oradaki zehir-
ler, yemek artiklarinin gaz haline gelmesi
vesaire, onlarin hepsi surip gider, o zaman

kuvvet kazanir; bu bir.

Suyu tabii icmeli, soguk icmemeli. Soguk
icerse mide usur; ozellikle orucun arkasindan
bos mide daha hassastir. Usiir, hasta olabilir.
Soguk olmamak sarti ile iftarn su ile yapmayi
tavsiye ediyor, dort seyden bir tanesi, birin-

cisi bu.

Sularin en glizeli, yeryuziindeki sularin
en glzeli zemzem suyudur. En sevapli sey, en
hayirlisi, en kiymetlisi zemzem suyudur.
Mamkin olsa insan zemzem suyu ile iftar

eder.

Mesela umrede ise Mekke’de ise mum-
kiin; -simdi tankerlerle Medine’ye de tasiyor-
lar, Mescid-i Nebevi’de de zemzem suyu var.-
Biz bir kere orada oru¢ tuttugumuz zaman
giinler cok sicakti. insan orucu zor tutuyor.

Sicakta daha zor oluyor.

Aksam ezan okundu; “Herkes orucunu

acsin.” diye soyle on dakika bir vakit ayiriyor-
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lar. Ondan sonra aksam namazin kiliyorlar.
Miezzinler hemen kamet getirmiyor. Bzim
mahdum buylk bardaklarla su igmeye basla-
di. Bir hurma ile orucunu actiktan sonra icti,
icti...

“Baba,” dedi, “On Uc¢ bardak icmisim.”

Masaallah! On Uc¢ bardak bayagi bir sey.
Bir bardak 250 gr. olsa, 200 gr. olsa on (¢
bardakla bir ginlik suyu icmis oluyor. Su ic-

mek iyidir; bu bir.

b. Sahuru Terk Etmemesi
ikincisi;
Ve |4 yedea’s-sahdr. Burada ve en & ye-

dea’s-sahur. Burada gizli bir en var. “Sahuru

terk etmemesi.”

Sahura kalkmak, mduslimanin orucunun
alametlerindendir. Eski iUmmetlere de Allah

orucu emretmis.

Fe inne fi’s-sahdri bereketin, buyurmus.
“Sahura kalkin, sahurda cok hayir ve bereket

vardir.”



Onun icin az bir sey de yiyecek olsa sa-
hura kalkmay1 adet edinmeli, orucu sahura

kalkarak tutmali.

Sahura kalktig1 zaman o gizel vakitte

yapilacak en guzel islerden birisi nedir?
Abdest alip tehecciid namazi kilmaktir.
Cunkd;

Rek’atani mine’l-leyli, hayriin mine’d-
dinyd ve ma fiha. “Geceleyin kilinan iki
rekat namaz, dunyadan ve dunyanin icindeki
her seye sahip olmaktan, dunyanin butun

zenginliklerinden daha kiymetlidir.”

Onun icin sahura kalktigi zaman abdest
almali, iki rekat namaz kilmali. Gerci bir
mijde olarak sdyleyeyim ki yats1 namazindan
sonra kilinan her namaz, tehecciidden sayili-

yor, gece namazindan sayilir.

Bizim bu teravih namazlarimiz da yatsi-
nin farzindan sonra kiliniyor; bunlar da gece
namazindan sayilir. Teravih namazi kilan kisi-
ler, geceyi ihya etmis oluyor, blyulk sevaplar
kazaniyor. Allah mahrum etmesin, o sevaplan

kazananlardan eylesin.



ikincisi sahura kalkmaktir. iftari suyla
yapmak. En iyisi zemzem suyu ile o olmazsa
hurma ile ondan sonra en iyisi suyla yapmak,

ikincisi sahur yemegine kalkmak.
Bazilan diyor Kki;

“Ben kuvvetliyim. Sahura kalkmadan da

tutabilirim.”

Hayir, kuvvetli de olsan sahura kalk;
cunku sahurda cok bereket vardir, hayir var-

dir. O hayirlan o bereketleri kacirma.

c. GUnduz Uykusunu Terk Etmemesi
Uglinciisi;
Ve |4 yedea’l-kailete. Bu da ve en |a ye-
dea’l-kailete seklindedir. “Kaileyi terk et-

memek. Oructa kaileyi terk etmemek.”

Kaile, kaylGle, nevmi kaylGle demektir.
“GUndiz uykusu” demektir. Peygamber sal-
lallahu aleyhi ve sellem 6gle vaktinde kaylile

uykusu uyurdu.

Inne’n-nebiyye kad kale. “Peygamber
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem kayllle

uykusu uyurdu, 6gle uykusu uyurdu.”

Neden?



Cunkl Peygamber Efendimiz teheccide
kalkardi. Tehecciidden sonra sabah namazim
kilardi. Sabah namazindan sonra mescidde
oturup israk vaktine kadar zikirle mesgul
olurdu. Ondan sonra ziyaret yapilacaksa ziya-
rete giderdi, cenaze varsa cenazeye giderdi.

Hasta varsa hasta ziyaretine giderdi.
Osleye yakin ne olmus oluyor?

Saatlerce faaliyetlerde bulunmus oluyor.
Yorulurdu. Onun i¢in Peygamber Efendimiz
ogle uykusu uyurdu ve 0gle uykusu cok fayda-
1 bir uykudur. Size de tavsiye ederim. Diyebi-
lirsiniz ki ben calistyorum. Tamam, calisiyor-
san bile calistigin yerde Ramazan’da nasil
olsa yemek yemiyorsun. Yemege ayirdigin
zamanda uzanirsin sandalyede, ayagini masa-
ya koyarsin, gozlerini kapatirsin, kaylQle uy-

kusu uyursun.

Vicudu kuvvetlendirir, orucu rahat tut-
maya yarar; gece ibadetlerini de nese ile
yapmaya sebep olur. KaylGle uykusu uyuyan
kimse teheccudu nese ile kilar; yatmamis,
yorgun olan bir kimse de uyuklaya uyuklaya

kilar. Yanindaki bir dirsek atar; “Horluyorsun,



uyuyorsun, dikkat et!” vesaire. Clnkl gundiz
uyumadi, takati tukendi, pili bitti. Bitmedi

ama azaldr.

Onun icin “kaile uykusu” veya “kayllle
uykusu” dedigimiz, kusluk vakti uykusu, 6gle-
den biraz evvel bir uyku uyumak iyidir; Ug.

Ve en yesiimme sey’en min tib. “Koku

koklamak, guzel koku.”

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem

Efendimiz guzel kokuyu severdi.

Buyuruyor Ki;

QWVS\:JJQAW

Hubbibe min dinyakim selastin. “Sizin

diinyamzdan bana Ug sey sevdirildi.”

Uc seyden bir tanesi giizel kokudur. Cok
guzel kokular surerdi. Kendisi zaten ¢ok guzel
kokardi. Resdlullah sallallahu aleyhi ve sel-
lem Efendimiz’in kokusu, butin kokulardan

daha glzeldi.

Bu; oruclunun iftan, oruclunun ikrami.

Oruclu size ziyarete geldi.
ikram olarak ne yapacaksinmz?
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Cay olmaz, kahve olmaz, meyve olmaz,

kebap olmaz, dirim olmaz.
Oruclunun ikrami nedir?

Guzel kokudur. Gizel koku orugluya ik-
ramdir. O surulebilir ve glizel koku koklamak

da orucu gizelce yapmaya sevk ettirir.

Bu hadis-i serifi diinden vaat etmistim,

bunu sdyledim.

“Dort tane sey yaparsaniz orucu rahat
tutarsimz, din¢ ve neseli olursunuz. Birincisi
iftarn su ile yapmak, ama 1lik suyla yani mi-
deyi Usutmeden; ikincisi sahur yapmak, sahu-
ru terk etmemek; Uguncusit kaylGle uykusu,
ginduz birazcik uzanmak, uyumak -isyerinde
bile olsa.- Ogleden biraz énce veya sonra bir
ara uzanmak. -ikindiye yakin da olabilir sana
0zel, olabilir. Her neyse ama biraz uyumak.-

Doérduncusi de guzel koku.”

Bes seye gelince... Bir de diinden vaat
etmistim ki bes tehlikeyi size anlatacagim.

Onu da okuyorum:
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Hamsin yuftirne’s-saim ve yiinkidne’l-
vudQe: el-Kezibl ve’l-giybetii ve’n-nemimetu

ve’n-nazaru bi’s-sehveti  ve’l-yemini’l-

kazibetu.

Sadaka Resdlullah fi méa kal ev kema kal.
ed-Deylemi fi’l-Musnedi’l-firdevs. Reva an

Enesin radiyallahu anh.

Enes radiyallahu anh’ten, Deylemi Mus-

nedi’l-firdevs’inde rivayet etmis.
Peygamber Efendimiz buyuruyor Ki;

Bes sey; hamstin, yuftirne’s-saim, orug-
lunun orucunu bozar. Bozardan maksat, se-
vabin1 hayirli birakmaz. Orucu kiymetsiz bir

oruc olur.
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Rubbe sdimin leyse lehQ min siyamiht il-

le’l-cOa ve’l-atas.

10



Nice oruc tutanlar vardir ki bir sevap ka-
zanmiyor. Sadece ac ve susuz kaliyor, bir
sevap yok. iste dyle olur. Bes sey vardir ki
bunlan yapan orugtan hava alir, eli bos kalir,
bir sevap kazanamaz; oruclu iken bunlan

yapmamak lazim.

Cok dikkat etmek lazim ama burada
“Oruclunun sevabim1 kacinr.” manasinadir.
“Bunlann yaptim.” diye, “Orucu bozdum.”
diye yemek yerse bu sefer altrms bir gin
tutmasi gerekir, kefaret gerekir. Ona da dik-

kat etmesi lazim. Onu da beyan edeyim.

“Orucun sevabi kaciyor. Hayrn bereketi
kalmiyor.” diye bir insan boyle bir sey yap-

mayacak.

Ama “Orucun sevabi1 kacti, artik ben
tutmayayim.” diye yemek yemeye kalkarsa

ne olur?

Bu sefer kefaret gerekir. Daha fena bir
durum olur. Bunlarn yapmamaya dikkat ede-
lim. Ama olursa orucu da yine aksama kadar
tamamlayacak. Birisi orucunun sevabini yok

eder, orucu bosa cikarir.
ikincisi ne yapar?
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Ve yenkudne’l-vudd’. “Abdestin sevabini

da bereketini de goturtr.”

O abdestle namaz kiliyor, bir hayrim
gérmez. O abdestin bir kiymeti kalmaz, bere-
keti kacar. Aslinda abdesti var, daha ylznu-
maraya gitmedi veyahut abdesti bozacak bir
sey olmadi ama bunlan yaptig1 zaman bere-

keti kacar, hayr kalmaz.

Onun icin bunlan yapmamaya dikkat et-

mek lazim.
Nedir?

el-Kezibu. Bir tanesi “yalan, yalan sdy-
lemek” orucun sevabini kacirir, abdestin be-
reketini kacirir. insamin namazlan, oruclan

sevapsiz kalir.

Onun icin yalan sdylemeyecek; misli-

man yalan sdylemez.

Peygamber Efendimiz; “U¢ yerde yalan
sylenebilir.” diye buyuruyor. Bir, harpte
yalan soylenebilir. Canki harp hiledir. Dus-
man aldatacak, yenecek. Harpte dismana
yakalandig1 zaman dogruyu sdylemez. Hatta

dusmani kandirir.
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Sahabeden birileri dusmanla karsilasma-
ya gitti. Gittikleri zaman sayilan azdi. Dus-
mani kandirmalan gerekiyordu. Miusliman
komutan dedi ki; “Hepiniz odun toplayin,
hepiniz ayn ates yakin. Her bir asker bir ates

yaksin.”

Ovada bir suru ates yaninca, disman
uzaktan bakti, bir suru ates yaniyor. “Kim
bilir bizimle savasacak ne kadar cok asker
geldi!” diye odleri patladi. Aldatmaca yapti-

lar. Harpte yalan olabilir, bir.
ikinci olarak nerede yalan olur?

iki dargimin arasim banstirmak, iki kim-
seyi dost héline getirmek icin ikisine de gidip
konusup aray1 duzeltmekte, biraz olmadik

laflar da sdylese ziyan1 yok:

“0 seni seviyor, pisman oldugunu soyle-

di. Artik barismak istiyor.”

Demedi ama o laf dyle sdylenebilir. Lafi
ayarlayip onu ona, onu ona yanastirip baristi-
rabilir. Arayi 1slah etmek icin de bu olabilir;
iki.
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Uclinciisti, kan-koca arasinda, eslerin
birbirlerine kars1 soyledigi sozlerde illa ger-
cek olmasi sart1 yoktur. Gonul alacak, seve-

cek sozler soyler:

“Sen dunyanin en guzel esisin. Dunyada

bir tanesin!”

Yahu, pek dogru olmadi bu simdi ama ol-
sun, muhabbet olsun diye bdyle olabilir. Aile

muhabbeti i¢in orada musaade edilmis.

Miusliman baska seyde yalan soylemez.
Alisveriste yalan soylemez, muamelesinde
yalan sdylemez. Saka bile yapsa saka bile
olsa yalan sdylemez. “Saka niyetine seni al-
dattim.” demek isldm’da yoktur. Sakasi bile

dogrudur.

Peygamber Efendimiz saka yapardi ama

dogru saka yapardi.

Nasil dogru saka yapardi_

Mesela ihtiyar bir kadina, yashi ya kadina
dedi ki;

“Yaslilar cennete girmeyecek!”

Kadin uzulmeye baslayinca; “Genclesti-

recek Allah!”” dedi. “Yasli, kambur, hastalikli,
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Oksuruklu, dermansiz olmayacak. Aslan gibi
olacak, fidan gibi olacak, selvi boylu olacak,

gul gibi olacak.”

Birisi yalan. Oruclu yalan séylemeyecek.
Hem orucun sevabini kacirir hem de abdestin
sevabin kacirir. Namazlarinin da hayr olmaz,
oruclarinin da... Yalan soylemeyecek. Dogru
olacak, sadik...

Ve kan( maa’s-sadikin.

Allahu Tealad hazretleri Tevbe slresinde

ne emrediyor?

“Sadik kullarla beraber olun, dogru sozli

kullarla beraber olun.”
Bu ayet-i kerime neden indi?
Bazilan Resllullah’a yalan soylediler:

“Mazeretimiz vardi da savasa ondan ge-

lemedik!”
Yalan! Miunafiklar yalan soyledi.

Bazilann da dediler ki, “Ya Resilallah!
Mazeret uydursak uydururuz ama ama maze-
retimiz yok, sucluyuz, tembellik ettik, savasa

katilamadik.” dediler.
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Allah onlan affetti.

s '.1 *7,; -
Ve ale’s-selaseti’llezine hullifd.! “Ci-

haddan geri kalan o U¢ kimsenin tevbesini -

dogru soyledikleri icin- Allah kabul etti.”

Onun icin de buyuruyor Ki;

- -~ rd s }//L }j }/‘/ .j /3/7
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Ya eyyuhe’llezine &meni’t-teku’llahe ve

kGinG maa’s-sadikin.? "Sadik kullarla beraber

olun. Yalancilarla olmayin, dogru kullarla
beraber olun.” buyurdu, Allahu Teéla hazret-

leri.
Onun i¢in sadik kul olacagiz.
Sadik ne demek?

Sozli ozli dogru, sadik kul olacagiz ve
sadiklarla beraber olacagiz. Sadik kullarla
beraber olacagiz. Sadik arkadaslarimiz ola-
cak. Yalan dolan, aldatma, ne soyledigine

itimat edilir ne hareketine itimat edilir, ne

1 9/Tevbe, 118.
29/Tevbe, 119.
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hesabina itimat edilir. Oyle olmayacak, dogru

olacak; bir.
ikincisi;
Ve’l-giybetii. “Giybet” de orucun seva-

bin gétirir, abdestin faziletini de goéturdr.

Giybet eden kimsenin orucu, namazi yine

kabul olmaz.
Giybet ne demek?

“Burada bulunmayan kimsenin aleyhinde

konusmak” demek.

Burada kim yok? Arkadaslardan kim gel-

medi?

Filanca arkadas gelmedi. “Ya o da soyle-
dir de boyledir de!” Burada kusurunu soyli-
yor, giybet ediyor. Arkasindan, onun aleyhin-

de konusuyor.

Dogru bir seyi soyledigi zaman arkasin-

dan konusmaya “giybet” denir.

Arkasindan konustugu kimsede bu kusur

yok da bunu uyduruyorsa ne derler?

“iftira” derler. iftira da giinah, dogrusu-

nu sdylemek de giinah. isldm’da arkadan ko-
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nusmak yok. Bunu yaptigi zaman sevabi kaci-
yor; iki.

Uguinciisi;

Ve’n-nemimetu.

Nemime ne demek?

“Birisinin sOzlinli, arada konustugumuz
mahrem so6zl, gidip Otekine sdylemek” de-

mek. “Laf tasimak.” demek.

“Yahu, ben filanca ile konusuyordum, o
sana Oyle laflar soyledi ki... Ali senin aley-
hinde atti, tuttu!”

Hadi, 6biur tarafa soyledi! O da; “Vay,
ben Ali’yi bir yerde kistirirsam, yakalarsam

gorir!” der; arada bir dismanlik olur.

Laf tasimak isldam’da yoktur. Aradaki lafi
alip obur tarafa gotlirmeye “nemmamlik”
bunu yapana “nemmam” derler. “Nemime”

derler, “kovuculuk” derler.

d. Sehvetle Bakmasi

Dordincusui;

Ve’n-nazaru  bi’s-sehveti.  “Sehvetle

bakmak™ orucunun sevabini gotirir, abdestin
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bereketini goturir. Namazda, orugta hayir

kalmaz.
Sehvet ne demek?

Cinsel arzu, istek demek. insan oyle bir
arzu ile namahreme baktig1 zaman, kendisine
helal olmayan, esi olmayan bir kimseye bak-
t1g1 zaman; -sirf bakti daha bir sey yapmadi
ama olsun- orucun sevab1 kacar, abdestin

bereketi gider, ibadetleri bosa cikar.

Onun i¢in g6zund koruyacak.

\,L;a;p)@\w\;@wij;qy
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Kul Ii’l-mi’minine yeguddd min ebsari-
him ve yahfaz firGcehim.® “Resdlim,
md’minlere soyle, gozlerine sahip olsunlar,
gozlerini kapatsinlar, harama bakmasinlar.

Namuslarin1 da korusunlar.”

>
Ve kul li’l-md’minati. “Mi’minelere de

soyle.” Yagdudne min ebsarihinne. “Onlar da

3 24/Nur, 30.
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erkeklere bakmasinlar. Ve yahfazne furice-
hiinne.* “Namuslarini, rzlarint muhafaza et-

sinler, korusunlar.”

Emir bu. Onun i¢cin namahreme bakmak,
orucun sevabim kacinr, abdestin bereketini
kacirnr. Goziimiize sahip olacagiz. -Turkiye’de
de asag degil, baska yerde de asag degil,
belki Arabistan’dakiler giizelce ortindyorlar.
Orada biraz korunma oluyor. isldmi yasam
daha kuvvetli ama- buralarda kadinlar acili-

yorlar.

Eteklerini dizlerinin iki kans yukarisina
kadar cekiyorlar. Gogusleri dekolte oluyor.
Kollar1 olmuyor. Veya gobekleri meydanda
oluyor. Askili giyiyorlar. Sutyen gibi bir sey
giyiyorlar. Oradan asagisi, gobek meydanda
oluyor vesaire... Burada iklim de sicak oldu-
gundan ciplak geziyorlar. Bakmayacaksin,

g6zune sahip olacak.

Kadinlar da erkeklere bakmayacak. Ba-

karsa ibadetlerin sevaplan kayboluyor.

Sonra...

4 24/Nur, 31.
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Ve’l-yemini’l-k&zibeti. “Yalan yere ye-
min de orucun sevabim kacirir. Bereketi se-
vabi kalmaz ve abdestin de bereketini kagi-
rir. O abdestle yapilan ibadetler de makbul

olmaz.”
Muhterem kardeslerim!

Tahmin ediyorum ki Peygamber Efendi-
miz bunlan “cok bilinen misaller” diye verdi.
Bu misallerden dolay1 herkes bilsin de; “Oruc-
lular gézine sahip olsun, eline sahip olsun,
kulagina sahip olsun, dikkat etsin, iyi muslu-

man olsunlar.” diye bunlarn misal verdi.

Bunlara benzer baska kusurlar da islerse

insanin orucunun sevab1 gider.

Onun icin oruglu olan insan, takva ehli
olacak ve bu gibi burada belirtilen ve buna
benzer belirtilmeyen kotiliklerden kendisini

koruyacak ki orucun sevabini alsin.

Biliyorsunuz orucu makbul oldugu zaman
insan cok sevap kazaniyor. O sevaplar kagir-
mamak icin bunlara ve benzer seylere dikkat
etmek gerekiyor, guzel huylu olmak gereki-

yor.
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Aman ibadetlerinizi glizel yapin ve boy-
lece biyiik sevaplar kazanin. Allahu Teala
hazretleri namazlarimzi, oruclarnnizi, ibadet-
lerinizi, hayratimzi, hasenatimzi, ikramatimz
kabul eylesin. iki cihanda aziz ve bahtiyar

olun.

Cenéb-1 Hak cumlenizi blyik muikafatla-
ra erdirsin, cenneti ile cemali ile muserref

eylesin.
el-Fatiha...

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
4 Ramazan 1421/ 01.12.2000
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icin tiklayiniz.
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