PEYGAMBER EFENDIMIZIN ORUC VE
NAMAZLA iLGIiLi OGRETILERI

el-Hamdiilillahi Rabbi’l-dlemin. Ve’s-
saldtii ve’s-seldmu ald@-seyyidinG Muhamme-
dinve ald al’ihi ve sahbihi ecma’in ve men

tebi’ahd bi-ihsanin ild-yevmi’d-din.
Emma ba’d...

Fa’lemd eyyiihe’l-ihvan fe inne efdale’l-
hadisi kitabullah ve efdale’l-hedyi hedyii sey-
vidind Muhammedin sallallahu aleyhi ve sel-
lem ve serre’l-umiri muhdesatiiha ve kiille
muhdesetin bid’atiin ve kiille bid’atin dalale-
tiin ve kiille daldletin ve sahibeha fi’n-nar. Ve
bi’s-senedi’l-muttasili ile’n-nebiyyi sallallahu

aleyhi ve sellem ennehd kale:
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Enne Aisete kdlet: Enne’n-Nebiyye sallal-
lahu aleyhi ve sellem: Lem yekiin yesiimu min

sehrin mine’s-seneti eksera min savmihi min
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sa’bén fe innehd kdne yesimu sa’bdne kiil-
lehd. Ve fi rivayetin: Kane yesimu sa’bdne

illa kalilen. Miittefekun aleyh.

Hz. Aise anamizdan rivayet edildigine
gore Peygamber hakkinda soyle buyurmus Ai§e

validemiz:

“Peygamber sallalahu aleyhi ve sellem
Efendimiz bir senenin aylarindan bir ayda, Sa-
ban ayindan baska hicbir ayda Saban ay1 kadar
oruc tutmamistir, Ramazan harig, farz. Ondan
sonraki aylarin hicbirinde Saban’dan daha
fazla oruc tutmamistir.” Kdne yesimu sa’bdne
kiillehd. “Saban’1t tamamen tutardi.” Ve f7 ri-
vdyetin. “Bir rivayet de soyle hadiste.” Kdne
yesumu sa’béne illa kalilen. “Saban’1 tutard
cok az1 mustesna.” Yani “ekseriyetle tutardi”

demek.
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An EbT Hiireyrete radiyallahu anh kale,
kdle ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellem:
Efdalu’s-siyami ba’de Ramazéane sehru’llahi’l-
muharremu ve efdalu’s-salati ba’de’l-farizati
salatii’l-leyli. EbQ Hireyre radiyallahu

anh’ten su hadis var;
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Efdalu’s-siyami ba’de Ramazdne

sehru’llGhi’l-muharremu ve efdalu’s-saldti

ba’de’l-farizati salati’l-leyli.

imam Mislim radiyallahu anh Sahih’inde
rivayet etmis Ebl Hiireyre radiyallahu anh’ten
ki Peygamber Efendimiz soyle buyurmus; “Ra-
mazan’dan sonra oruclarin en faziletlisi, Al-
lah’1in ay1 olan Muharrem’de tutulan oructur.

En faziletlisi.”
a. Muharrem Ayinda Orug¢ Tutmak

Muharrem haram aylardandir biliyorsu-
nuz. Senenin birinci ayidir. Zilhicce’den sonra

gelir. Hacdan sonra ki ilk aydir. Sene onunla



basliyor. Takvim sonradan cikmistir ama hac-
dan sonra ki ay olarak bilelim. O ayda oruc tut-

mak cok faziletlidir.

Muharrem’in biliyorsunuz 9’unda 10’unda
veya 10’da 11’inde Asure orucu tutmak var.
Basinda, ortasinda, sonunda da tutmak olabi-

lir. Bunlar kendim soyliyorum.

“Ramazan’dan sonra en faziletli orug Al-

lah’1in ay1 olan Muharrem’de tutulan oructur.”

diyor Efendimiz. S6zi bu kadar. Ben izah

sadedinde oteki sozleri soyliuyorum.

Ve efdalu’s-salati ba’de’l-farizati
salatii’l-leyli. “Farz namazlardan sonra en fa-
ziletli namaz da salatii’l-leyl: Geceleyin kili-

nan namazdir.”

Gece kalkiyorsun, uykunu boluyorsun, 151k
yok, kimse gormuyor. Gosteris yok. Kendi ba-
sina Mevlan ile O’nun huzurunda dertlesiyor-
sun, yalvanyorsun, tevbe istigfar ediyorsun,
gozyas1 dokiiyorsun, namaz kiliyorsun. Gecele-
yin kilinan bu iki rekat namaz diinyadan ve
dunyanin icinde bulunan her seyden daha ha-

yirlidir kiymetini bilene.



Cocuga cikolatayr m1 vereyim, su zim-
rudu mu vereyim desen, cikolatayr alir. “Zim-
riidii ne yapacagim” der. Ciinkii cocuk bilmi-
yor. Kiymetini bilene geceleyin kilinan iki
rekat namaz su diinyadan ve su diinyanin igin-
deki her seyden daha hayirlidir. Hatta iskeleli
evlerden bile. Bunu da ben soyluyorum hadiste
yok. Hepimiz begeniyoruz ya, boyle sahil, de-
niz kenarn “vay be, aman ya” diye agzimizin
suyu akiyor. Onlarin hepsinden, Brisbane'nin,
Avustralya’nin hepsinden, kitalarin, diinyanin
hepsinden, dunyanin icindeki biitun miicevhe-
rattan, topragin altindan, Ustlinden ne varsa
kiymetli seyler, hepsinden daha hayirlidir ge-
celeyin kilinan iki rekat namaz. Vay be neler
kaciriyormus millet megerse. O namazi kilma-

yinca ¢ok seyler kaciyor elden.

Ve buglnki konusmamizin sonuncu ha-

disi;
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An Miicibete’l-Bahiliyyeti an ebihd ev

ammihd ennehd etd Resdlallahi sallallahu
aleyhi ve sellem siimme’n-taleka fe etdhu
ba’de senetin ve kad tagayyerat haluhi ve
hey’etiihd. Fe kale: Ya Resdlalladh e ma ta’ri-
funi? Kale: Ve men ente? Kdle: Ene’[-Bahiliyyii

ellezi ci’tiike ame’l-evveli. Kale: Fe ma gay-
yvereke ve kad kiinte hasene’l-hey’eti? Kale:



Ma ekeltii ta’dmen illa bi leylin miinzii farak-
tiike. Fe kdle Resulullah sallallahu aleyhi ve
sellem: Lime azzebte nefseke? Siimme kale:
Sum sehre’s-sabri ve yevmen min kiilli sehrin.
Kale: Zidni fe inne bi kuvveten. Kale: Sum
yvevmeyni. Kale: Zidni. Kdle: Sum seldsete
eyyamin. Kale: Zidni. Kale: Sum mine’l-hu-
rumi ve’triik, sum mine’l-hurumi ve’triik,
sum mine’l-hurumi ve’triik. Ve kale bi
esdbi’ihi’s-seldseti fe dammeha siimme erse-

leha.

Bu hadis-i serifte Miicibe, Bahiliye kabile-

sinden...

Geldi sonra gitti sonra bir sene sonra yine
geldi. Ama hali, goriinimii degismis olarak

geldi bir sene sonra.

Fe kale: Ya Resdlallah e ma ta’rifuni? “Ve
Peygamber Efendimiz’e dedi ki: Ya Resdlallah!
Beni tanimiyor musun?” Kale: Ve men ente?
“Peygamber Efendimiz de buyurdu ki; sen
kimsin?” Cunku gorunum, heyeti hali cok de-
gismis. Kdle: Ene’l-Bdhiliyyii ellezi ci’tiike
ame’l-evveli. “Birinci sene sana gelmis olan
Bahili nisbeli, oral kisiyim iste ben.” Kale: Fe
ma gayyereke ve kad kiinte hasene’l-hey’eti?
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“Dedi ki; seni boyle ne perisan hale getirdi,
degistirdi? Sen giizel gorinimli bir insandin.
Ne oldu? Heyetin, goriiniimiin cok degismis,

bozulmus.”

Kdle: Ma ekeltii ta’amen illa bi leylin.
“Senden ayrildiktan sonra Ya Resdlallah hic

yemek yemedim. Ancak geceleyin yedim.”
Ne demek?
Hep ac durmus gunduzleri.

Fe kale Resulullah sallallahu aleyhi ve
sellem. “Ona Peygamber Efendimiz buyurdu
ki.” : Lime azzebte nefseke? “Kendi kendini,
nefsini bosuna azaplandirmissin. Nefsini azap-
landirmissin sen oyle yaparak.” Siimme kdle.
“Sonra da buyurdu ki.” : Sum sehre’s-sabri ve
yevmen min killi sehrin. “Sen sabir ay1 olan
Ramazan’da tut orucunu, bir de her aydan bir
gun tut.” Yani butun sene benden ayrildiktan
sonra gunduzleri hic yemek yememissin. An-
cak geceleri de ne kadar yedigini Allah bilir.

Oruc tutmus anlasilan.

Ramazan ayim tut. Sabir ayi. Sehrii’s-
sabr. Ramazan demiyor. Sabir ayinda orucunu

tut. Bu ay sabir ayidir. Her seye sabredecegiz.
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Zor geliyor. Sabredecegiz. Sabr1 6greniyoruz
burada. Talim. Talimgah... Otur, kalk, yat, diz
cok, uyuma, yeme, katik yeme, katiklan
azalt... Yine katik yiyoruz biz. Tuz bile katiktir.
Tuzu bile bulamayan var. Hurmayi emip de ak-
sama kadar bir hurmayla, suyla idare eden

var.

Ve yevme min killi sehrin. Ramazan
ayinda tut. Sabir ayinda orucunu tut. “Bir de
her aydan bir gun orug tut.” Kale: Zidni fe
inne bi kuvveten. “Ya Resllallah! Benim taka-
tim var. Arttir. Emret daha cok tutayim. Her
ayda bir tane degil, arttir.” Kdle: Sum yev-
meyni. “O zaman her aydan iki gun oruc tut.”
Kale zidni. “Arttir Ya Resllallah! Bana arttir.”
dedi. Kale: Sum selasete eyyamin. “Her ayda
Uc gun oruc tut.” Kale zidni. “Dedi ki bana
daha arttir Ya Resulallah!” Sum mine’l-hurumi
ve’triik, sum mine’l-hurumi ve’triik, sum
mine’l-hurumi ve’triik. Ve kale bi esabi’ihi’s-
seldseti fe dammeha siimme erselehd. “Par-
maklarini, li¢c parmagim bir araya getirdi.

Sonra ayirdi.”
b. Haram Aylarda Oru¢ Tutmak

Sum ne demek?



“Orug tut.”
Nasil?

Mine’l-hurumi. “Haram aylarda oruc
tut.”

Haram aylar hangisiydi?

Muharrem bir. Zilkade, Zilhicce, Muhar-
rem. Ucli pes pese. Dordiinciisii Recep. O da
uzakta. Zilkade, Zilhicce haccin oldugu aylar.

Muharrem senenin basi. Bunlar haram aylar.

“Hacc mevsiminde tut.” diyor. Ondan
sonra Muharrem, Safer, Rebililevvel, Re-
bililahir geciyor, Cumadella, Cumadelahir,

Recep. Ta senenin obiir 6tesinde Recep ay:.

“Haram aylarda tut, sonrasini birak. Ha-
ram aylarda oruc tut. Sonra birak. Haram ay-
larda oruc tut, sonra birak. Uc defa bdyle
dedi.” Utruk. “Terket” yani oruc tutmayi. Tu-
tulacak orucun miktarini da parmaklariyla gos-

termis oluyor. Uc olarak gosterdi.

Revéhu Ebu Daviad. “Bu hadis-i serifi Ebl
Davud rivayet etmis.” Ve sehrii’s-sabr “Rama-

zan” diye de aciklamis.
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Demek ki miibarek asik-1 sadik biitiin sene
oru¢ tutmus ama Efendimiz butun sene oruc

tutmasini uygun gormemis.
Neden?

Biraz heyeti bozulmus. Hali bozulmus.
Kendi kendisine azap etmis. Vicudun da insa-
nin uzerinde hakki var. Orug sifadir da iyidir
hostur da onun da olculu olmasi lazim. Vicutta
heyet bozulacak, durum perisan olacak kadar
olmamali. Umum gorinumu bozulmus adamin.
Onun icin o kadar sey yapmasini uygun gor-
medi ve “kendi kendine azap etmissin” dedi.

“Sevap kazanmissin, iyi etmissin” demedi.

iste isldm’da onemli olan noktalardan bi-
risi aziz kardeslerim; ibadetlerde mutedil, ol-
culu, sakin, vakur, dengeli olmak... Asiri olma-

mak. Cunku hizli kosan cabuk siser, yorulur.
Erisir menzil-i maksiduna aheste giden
Tiz-i rehtdr olanin pdyine damen dolasir.

Agir agir, olcili olclli giden varacagi
yere ulasir. Menzil-i makstduna gider. Hizli gi-

denin etegi ayagina dolasir, diser. Acele
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edene etekleri dolasir duser. Boyle uzun giyer-
lerdi. Ama bol giyerlerdi. Fakat bu gomlekler
pek iyi degil...

Peygamber Efendimiz salvar giyenlere
dua ediyor. “Salvar giyenlere Allah rahmetini
ihsan eylesin” diye. Seravil, sirval... Seravil
geliyor cogulu. “Salvar” demek. Bol seyi sevi-

yor Efendimiz.
Neden?

lyi korur da ondan. Tesettiirii tam yapar
bol oldugu icin. Organlan, uzuvlan belli ol-

maz, isi de rahat olur.

Simdi bu entarileri daralttilar, daralttilar,
incelttiler, etegini azalttilar, eninden azaltti-
lar... Payim cok koysalar, bol etek olsa o zaman
oyle olmaz ama o zaman da birikenler insanin
dizine takiliyor boyle yirlirken, bol etekle de
yuruyus yine kolay olmuyor. Salvari methetmis
Peygamber Efendimiz. O zaman terzi merzi
yok, kumas falan yok, kolay degil ama. Salvar

giyenlere dua etmis.

Clinkii oyle oldugu zaman sirf orti bird-
nenlerden daha iyi korunuyor. Sirf ortl buiru-

nenler hacdaki gibi, kumas yok, imkan yok,
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terzi yok, bilgi yok; iptidai her sey. O zaman
bir pestemal ortti boynuna bir sey sard1 m,
ne buluyorlarsa ortuntyorlardi, koyun postu,

baska bir sey ne varsa...

Bizim gibi gardirop almaya dyle durumlan
yoktu. Gardirop ne demek, evlerinde esya
yoktu. Hacdakini gorlince anlayabiliriz. Hacda

nasil bir asagiya pestemal sariyoruz.
Hani don?
Yok. Ama ortiiyor.
Ustiine hani gémlek?

Yok kardesim. iste bunu bdyle ortiiyoruz.
Boyle sarniyoruz. Alt1 usti ortulmus oluyor.
Ama hacda dikkat ederseniz bazilan kendisini
otururken, kalkarken koruyamiyor. Tesetturlu
olmasi gereken yerleri acilabiliyor. Salvar bu

tehlikeyi bertaraf ediyor.

Bir keresinde ben Misirlinin birini gordim.
Yeni Cami’in merdivenlerindeki guvercinler
gibi... Dizilmis esi dostu akrabasiyla Harem-i
Serif’te Kabe-i Miiserrefe’ye dogru oturmuslar
seyrediyorlar. Guzel... Sisman da mubarek...

Benim dordum kadar filan var. Masaallah. Go-
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beginden dolayr da ayaklarin1 da toplayama-
mis. Onlan da yaymis masaallah. ihrami da
var. Yiksege de oturmus. Merdivenin basina
oturmus. Merdivene oturdugu, ayaklarini asa-
giya salmadigr icin rahat ediyor. Bagdas kur-
maktan, diz cokmekten daha rahat oluyor
boyle. Oraya da oturmus. Fesuibhanallah! Her
taraf meydanda, farkinda degil. Her tarafi

meydanda...

Ben de onu goriiverince hemen yanina git-
tim. Soyle etegini, uzun isin kisasi, etegini
soyle cekivereyim, dedim. Ben egilip etegini
soyle cekeyim derken oOyle bir korktu ki sanki
ben onu dldiirecegim falan sandi, hop diye zip-
lad1 yerinden. Ani ben egiliverince, baska bir
kimsenin kendisine bu kadar yakin gelmesin-
den cok korktu cok urktu. Dedim; istenne
su’ayye. “Kendine dikkat et biraz, siinnete uy-

gun, usturuplu otur.” demek Arapca.

Ama cok kimse koruyamiyor. Bu ihramliy-
ken bir kere ihrami sarmak bir sanat. Herkes
ihram1 saramaz. Kimisi yaprak sarmasi gibi do-
luyor kalcasina, bacaklarina. O zaman adiminm
atamiyor. Dar etek giymis kadinlar gibi yuru-

yemiyor. Etek giyen kadinlarin ne eza cefa
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cektiklerini onlar bilirler. Cunku etek kisa ol-

dugundan adim atilmiyor.
Nasil olacak?

ihram1 giyerken éniinde bir bosluk biraka-
caksin. Suraya bir kat yapacaksin soyle, su on
tarafinda bir bosluk birakacaksin. Soyle cevir-
digin zaman arka tarafta da “hanim yardim
et” falan diyeceksin kendin yapamazsin, orada
da bir bosluk birakacaksin. iki yerde katlanma
meydana geliyor. Oradan ihram1 getireceksin.
“Kusagim yok musagim yok.” Olmazsa olma-
sin, kivirdin m1 tutar o birbirini. Mihim olan
bunu yapmak... Bunu yaptin mi1 on tarafinda ve
arka tarafinda bir bolluk oldugundan adimim
asker gibi atabiliyorsun. Rahat atabiliyorsun,

hervele yapabiliyorsun.
Hervele ne demek?

“Tavafta arkasinda sa’y olacak olan ta-

vafta ilk ¢ kosuyu calimli yapmak.”

Cunku musrikler seyrederken Peygamber
Efendimiz ve ashabi umre yaparken, onlan
seyrederlerken misriklere karsi isldm’in izze-

tini, kuvvetini gostermek icin oyle yurumusler,
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sakin sakin sallanan, yorgun baygin yirume-
misler, canli canli kosar gibi yurumusler. O za-
man rahat yuriniiyor. Bilmezsen ¢cengelli igne
ile yapwyorlar. Cengelli igne falan yok isin as-
linda, bunu yapmay1 bileceksin aslinda, cen-

gelli igne yok isin aslinda.

Endonezyalilar guzel bilirler. Onlar peste-
malcidirler. Pestemal kullanirlar. Onlar bu-
rada bir kat yaparlar. O zaman yiriyebilirler
gayet rahat. Calisirlar tarlada, bahcede. En-
doenezyalilar, Filipinliler oralarda gayet rahat
otururlar, kalkarlar, calisirlar. Cok kimse bil-
miyor, altina dikisli elbise giymek yasak ya,
hac yaparken o pestemali tesettirde kullan-
may1 bilmiyor. Bunu 6greneceksin Tirkiye’de
de hamama gittigin zaman, Bursa’ya inegél
Cerrah Hamamr'na gittigimiz zaman ne yapa-
caksin? Kapanmayi oOgreneceksin. Pestemali
glizelce sararsin, tesettiirli 6greneceksin. Ama

bunu bilmiyor millet...
c. Ibadette itidalli Olmak

Evet, bunu nereden baslattik bu sohbeti?

Baslangici neydi? Basini unuttuk. Her neyse...

Evet, asin gitmemek, ibadette itidalli ol-

mak, dengeli hareket etmek... Fazla gevsek de
16



olmamak. Emredilen kadar yapmak, emredi-
lenden fazla ya da az yapmamak. Tam yap-

mak. Bu dinin o6zi, esasidir.

Oruc tutmuyor musun sen!? Herkesin gozu
onunde su icti. Ne kadar ayip oldu. Cok ayip

oldu. Oruclulann karsisinda icilmez su falan.
Nasil yapacagiz?

Resilullah’in tavsiye ettigi gibi itidalli,
vucudumuza da zulmetmeden, her seye hak-
kinm1 vererek sakin, sade, temiz, halis muhlis

ibadet etmeye calisacagiz.
Allah muvaffak etsin.

el-Fatiha.
Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN

Biitiin HADIS DERSLERI’ne PDF olarak ulasmak
icin tiklayiniz.

SERVER
Kirsa

17


https://serverkursu.com/sohbetler/1/oku

	PEYGAMBER EFENDİMİZİN ORUÇ VE NAMAZLA İLGİLİ ÖĞRETİLERİ
	a. Muharrem Ayında Oruç Tutmak
	b. Haram Aylarda Oruç Tutmak
	c. İbadette İtidalli Olmak


