RAMAZAN ORUCUNUN HIKMETLERI VE
FAYDALARI

EGziibillahiminesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim.

el-Hamdu lillahi rabbi'l-alemin. Hamden
kesiren, tayyiben mibareken fihi ala kiilli
halin ve fi kiilli hin. Ve's-salatii ve's-selamii ala
seyyidina Muhammedin ve ala alihi ve sahbihi

ve men tebiahl bi ihsanin ila yevmi'd-din.
Emma ba'd.
Aziz ve mubarek muhterem kardeslerim!

Ramazaninmz mibarek olsun. Allahu Teala
hazretleri Ramazan’in icinde bulunan sevap-
lardan, mikafatlardan, ecirlerden, rahmetler-
den, nimetlerden, maddi manevi miikafatlar-
dan climlenizi istifade ettirsin. Saglikla, afi-
yetle Ramazan’1 surlip, Kadir gecesine erip,
Cenab-1 Hakk’in rizasin1 kazanip, Ramazan
icinde magflrin ziimresine dahil olup siieda ve
salihinden olarak Cenab-1 Hakk’in rahmetine
erip, gecmis gunahlarimizin silinmesini nasip

eylesin. Ciinkii Ramazan hakki ile tutuldugu



zaman daha onceki Ramazan’la arasinda ge-
cen biitiin glinahlan siler, afv u magfiret etti-
rip kefaret olur.

a. Oruc Sizin Uzerinize Vazife Olarak
Yazildi
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Edziibillahiminesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim.

Ya eyyiihe’llezine dmend kiitibe aley-
kiimdii’s-styamii kema kiitibe ale’llezine min

kablikiim leallekiim tettekdn.!

Kur’an-1 Kerim’de Bakara suresinde bildi-
rildigi lizere Ramazan orucu; bizden onceki in-
sanlara da, bizden onceki immetlere de, biz-
den oOnceki peygamberlerin ashabina ve

etbaina da emrolunmus.

Kiitibe aleykimdii’s-stiyam. “Oruc sizin
Uzerinize vazife olarak yazildi.” Kema kiitibe
ale’llezine min kablikiim. “Sizden onceki Um-

metlerin lizerine de farz olarak yazdigi gibi.”

' 2/Bakara, 183.



Demek ki bizde yeni ortaya ¢ikmis bir iba-
det degil, eskiden de vardi. Bu konulan isle-
yen, ayetleri aciklayan din kitaplarimzin yaz-
digina gore, miibarek alimlerin yazdig1 mute-
ber kitaplarimizin bildirdigine gére Hz. Adem
atamizdan beri orug tutuluyordu. Allah rizas
icin oruc¢ tutmak vardi. Yemesini icmesini ve
diger tabil, beseri haklarini durdurmasi, yap-

mamasi ibadeti ta o zamandan beri vardi.

Yemek i¢cmek biliyorsunuz insanoglunun
yasaminin sartidir. Cenab-1 Hak onu serbest
kilmistir. Yemek icmek, helalinden olmak sarti

ile herkesin hakkidir.

Elbette yiyecek icecek; hatta “olmeyecek
kadar, yasasin” diye mecbur kaldigi zaman
yenmeyecek bir seyi bile yiyebilir. Mesela olu
eti yemek, olmus hayvan eti yemek haramdir.
Ama adam colde kaldi, baska yiyecek bir sey

yok. Yiyebilir.
Neden?

Hayat mibarek oldugundan, muhterem
oldugundan, hayatin korunmaya hakk: oldu-
gundan ve Allahu Teala hazretlerinin emirleri-

nin amaclarindan birisinin; islam’in hedefle-



rinden, bes hedefinden birisinin de hayat1 ko-
rumak oldugu bildirildiginden hayat1 korumak
istdm’1n vazifesidir. Koruyup kollamak, yasa-

may1 saglamak, isldm’in vazifesidir.

Onun icin birisi otekisini olduremiyor. Ka-
til olmak haram, yasak. Birisi kendisini oldure-
miyor.

“Can benim, sana ne ya, Allah Allah, ben
artik yasamak istemiyorum, olmek istiyorum!”

deyip kendisini oldiiremiyor.
“Mevlama kavusmak istiyorum!”

Oyle sey yok! Kavusmak bile istese O seni
istedigi zaman oldiirlir. Senin kendi hayatina

son vermeye hakkin yok. islam boyle.

islam, hayat1 korumay1 hedef aliyor. Onun
icin yenmeyecek seyi bile yiyebiliyor. Baska
care yok, domuz eti var. Ucak dustu, konser-
velerin hepsi domuz eti. Adam, ucak agaca ta-
kild1, o parasutle atladi, bir de bakti ki kendisi
kurtulmus, ama ucaktakilerin hepsi oldu.
Ucagi buldu. Filmlerdeki gibi, Amerikan film-

lerindeki gibi ucag1 buldu. Tamam, konserve-



ler var. Ama yiyecek baska bir sey yok. Col ve-
yahut dag veya kayalik neyse yiyebilir. Yemek

ve icmek, insanin hakkidir.

Bir de evlilik insanin hakkidir ve vazifesi-
dir. Bir taraftan da vazifesidir. Cunku dusune-
lim ki baz1 insanlar; “Allah’in nzasin kazana-

cagiz.” diye evlenmekten uzak duruyorlar.

“Ben rahibim, ben rahibeyim; evlenmeye-
cegim.”
Herkes senin gibi dusunse ne olacak?

Olanlar oldukten sonra, su anda yasayan-
lar oldukten sonra -kimse de evlenmiyor- bir

nesil sonra diinya yiziinde insan kalmaz.
Herkes rahip oldu; ne olacak?
Olmaz boyle sey.

Bir nesil sonra, bunlar dldikten sonra yer-

yuzunde hi¢c kimse kalmaz. Olmaz boyle sey!

Onun icin islam bildiriyor ki evlilik de se-
vap. Millet evliligin sevap oldugunu bilmez.
Evlilik sevap. Yemek yemek hakki, evlilik de
sevap. Buna ragmen oruclu iken evliligin ge-
rekleri de yasak. Oruc tutarken su da yasak,

yemek de yasak.



“Su da m1 icmeyecegim?”
icmeyeceksin.

Neden? Ta Adem atamiz aleyhisselam’dan
beri emredilen bu ibadetin sebebi, hikmeti,

faydasi, amaci, gayesi ne?

Bu, insana nefsine hakim olmasin 6gret-
mek icin bir emir, bir alistirma. Bir “egzersiz”
degil de, “egzersiz” demeyelim, “bir ca-

lisma.”

insan karsisinda suyu goriiyor. Hava da
cok sicak. Siz burada sogukta bir seyin far-
kinda degilsiniz. Disanda sicaklik 4 derece, 5
derece. Ama Avustralya’da bugin bana bir ha-
ber geldi, gunler cok uzun. “Havalar cok si-
cak” diyorlar. Su karsisinda duruyor. Temiz su.
Su da helal; icki degil, bir sey degil. Hicbir

mahzuru yok, icinde katki maddesi yok.
icebilir mi?
icemez.
Niye?

Oruclu. icmemeye, kendisini tutmaya ali-

sacak. Yememeye kendisi alistiracak. insamin



en kuvvetli arzusu yemek icmek ve evlilik ar-
zusu. Insan bu iic kuvvetli arzuya hakim olmayn
ogrendi mi o zaman bilge olur, cok faziletli bir

insan olur.

Hic kizmiyor. Dusunuyor, tasiniyor, kendi-
sini tutabiliyor, frenleri saglam. Son siratle
gelirken bir frene basiyor, ucurumun kena-
rinda zink diye duruyor. Ucuruma yuvarlanmi-

yor.
Freni tutmazsa insan ne yapiyor?

Gunahin icine dalip gidiyor. Freni tutma-
yan bir arabanin carsinin pazarin icine girdi-
gini; tezgahlan, diikkanlar, camekanlar dagi-
tip da obiir tarafa kadar eze eze bu tarafa git-
tigini disindn.

Ne deriz?

“Arabanin freni patlamis. Kamyon su ka-

dar insan1 ezmis, oldurmus.” deriz.

Bu maddi bir sey. Hemen onun resmini ce-
kerler, basarlar; “Kamyonun freni patladi.
Takviyesi tutmadi. Firt ¢cikti. Kamyon carpty,

soyle oldu, boyle oldu!”

Bu feci bir olay, bunu gazeteler yazar ama

bu feci olay1 herkes kendi hayatinda da, kendi
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ozel hayatindaki davranislarinda da gorebili-

yor ve yapabiliyor.

Adamin freni tutmuyor, bicakliyor. Ada-
min fireni tutmuyor, haram yiyor. Adamin
freni tutmuyor, giinah isliyor. Evli oldugu
halde bara, pavyona gidiyor. Yasak, giuinah ol-

dugu halde kumar oynuyor.
Neden?

Freni tutmuyor. Frenleri tutmuyor; basi-
yor, basiyor. Biliyor; glinah oldugunu biliyor,
tilki gibi biliyor, ayan beyan biliyor. Amma
velakin meyhanenin oniinden gecerken kafas;
“Yapmamam lazim, icmemem lazim, tutayim
kendimi, doktorlar da ‘icme’ dedi zaten, sih-
hatime de zararliymis.” diye dusunuyor, ayak-
lar1 meyhaneye gidiyor. Giriyor iceriye; “Ver
bir tane!” diyor. Tutamiyor kendini; bu fren-

lerin tamiri lazim.

Bu frenlerin tamiri iste orug, iste idman.
Hem de bir defa degil, iki defa degil, senede
bir ay idmana giriyor. Sadece yemek icmek

sanmayin.

Oruc, yemek icmekten ve evlilik islemi

yapmaktan durmak midir?
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Degil, sadece o degil. Dilini yalandan, gii-
nahtan korumaktir. Gozunu harama bakmak-
tan korumaktir. Kulagini harami dinlemekten
korumaktir. Elini harama uzatmaktan koru-
maktir. Ayagim yasak yere gitmekten koru-

maktir.
Hasili hicbir glinaha yanasmamasi lazim.
Neden?

Cok acik anlasiliyor. Hic bir tereddut yok.
Helal olan suyu bile icmeyen bir insana haram
olan bir seye musaade olur mu? Zaten bu helal
de bunu icmiyor. Harama Allah miisaade eder
mi? Hi¢c etmez. Zaten hicbhir zaman musaade

yok. Onlar1 da yapmamasi lazim.
Yaparsa ne olur?

Sadece “Su icmeyin, yemek yemeyin.”

denmis.

Sadece oyle denmemis, hadisleri okuma-
missimz. Azicik okumussun, su kadarcik oku-
mussun. ilkokul cocugu kadar bile islam hak-
kinda bilgin yok. Bir siirii hadis-i serif var. iste
ben size burada kirk tane hadis-i serifi simdi
tikir tikir okuyayim. Kitab1 getirdim ama za-

man yok. Gec geldiniz. Ben hazirim, cemaat
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yok. Okuyamadim. Bir dahaki sefere. Neyse bir
dahaki sefere cabuk gelirsiniz, ben de anlati-

rnm.

Oruc tutmak demek yalniz ac ve susuz
kalmak degildir, bir. Harama bakmamaktir,
glinah1 soylememektir vesaire, vesaire, vesa-
ire; giinahlardan da uzak durmaktir. Evet, iste
“insanlar bunu 6grensin.” diye Hz. Adem ata-
mizla beraber oruc ibadeti konulmus ve yapil-
m1s ve bize de Ramazan ayinda bir ay oruc tut-

mak farz olmus.
b. Farz, ne demek?

“Farz” sozu cok onemli bir sozcik. Mut-
laka her mislimanin yapmasi gereken ibadet-
lere “farz” denir. “Farz” demek, “Mutlaka ya-

pilacak.” demek.

Oruc tutmak, islam’in bes temel ibadetin-
den birisidir. Peygamber Efendimiz bir hadis-i
seriflerinde bunu acikca beyan etmis. Cok
onemli bir ibadettir. Bu bir ay a¢c durmak cok

da faydali bir ibadettir.

O kadar faydalidir ki doktorlar artik gelsin
benim yerime otursunlar; “Hocam, sen soyle

biraz kenara cekil, namaz kildiracaksin, cok
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yorulma, ben biraz anlatayim.” desin. Sabah-
lara kadar size bu orucun faydalarini anlatsin.

Cok faydasi var.

Bir kere vicutta birikmis tapon mallar,

stoklan eritiyor.
Tapon mal ve stok ne demek?

“Gobek” demek, “yag” demek, “fazla

kilo” demek; hepsi bunlarin fazlalik.
Bu gobegin ne faydasi var?
Yok!
Bu gobek, bu faydasiz sey neden oldu?

Fazla yedin de ondan. Depoya atildi, de-
poya atildi. Uzun zamandan beri burada duru-
yor. Bunun tiiketilmesi lazim. Diikkanlar car-
sida pazarda bir ucuzluk yapiyor, mallan sati-

yor.
Neden?

“Hocam, artik eskimis bunlar; eski mallar

gitsin, yenisi gelsin.” diye.
Ekmekci kardesler ne yapiyor?

Aksama kadar satilam satiyor, satilma-

yani ertesi gin bayat olarak mi satiyor? Hayir.
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Onu dagitiyor, eritiyor. Sabahleyin taptaze,
bombos raflara yeni, taze ekmekleri koyuyor.
iste bu orucun bir faydasi; viicudun bu fazla-
liklarini eritip viicudu tertemiz hale getirmek.

Bir faydasi sadece bu.

Oteki faydalanimin da haddi hesab1 yok.
Tabi iradenin kuvvetlenmesi, en onemli amag-
larindan birisi. insanin iradesi, giinahlar yap-
mamak icin kendisini tutabilmesi, orucla cok
kuvvetleniyor. Kamyonunun freni saglam, ara-
basinin freni saglam. Tekerlekleri kabak degil,

freni gevsek degil.

Frenin balatalan erimis, kampanalan pa-
buclara surtiuyor. Bazen arabanin frenine basi-

yorsun, araba hic dinlemiyor, yine gidiyor.
Neden?

“Hocam, iste frenin balatalarini ihmal et-

tik. Yipranmisti, asinmisti tutmuyor.”

iste o kendisini tutabilmek, iradesi kuv-
vetli olmak. Bir kere onu ogrenmek cok

onemli.

Sabahleyin namaza kalkmak nasil?
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irade kuvveti ile. Tabi insan coluk cocuk
oldugu zaman once anasinin babasinin kuvveti

ile kalkiyor.

“Hadi yavrum, kalk yavrum. Etme eyleme
yavrucugum. Hadi canim, bak oruc¢ vakti

geldi.”

O tarafa doniiyor, bu tarafa doniiyor. iste
yan saka, yar gidiklama, yar ustiine su ser-
pistirme. Kardesi varsa ayaklarindan surukle-
yerek, yorgan alarak; oOtekisi yorgani birak-
mak istemez, berikisi yorgani ceker. Bir ko-

mik, gulung isler. O zaman baska.

Kardesin, baban, annen, yardimcin olma-

dig1 zaman bu namaz nasil olacak?

Celik gibi iradesi ile kendisi kalkacak. Na-
maz vakti geldi, hop kalkmasi lazim. ibadetleri
yapmak icin celik gibi irade lazim. Gunahlar-
dan uzak durmak icin celik gibi irade lazim.
Dersi calisip simfin birincisi olmak icin celik
gibi irade lazim. Mesleginde yiikselmek icin
celik gibi irade lazim. Her seyin sapasaglam ol-

masi lazim, celik gibi olmasi lazim.

Onun icin de insanin iste boyle bir manevi

egitim gecirmesi lazim.
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iste tasavvuf da onun icin oruca cok 6nem
veriyor. islam dininde de bu oruc ibadetinin
fevkalade bliyiik 6nemi var. Allahu Teala haz-
retleri bu orucu Allah’in nzasim kazanmak
amaci ile emretmis. Ama butun gunahlardan
kendimizi tutarak, kendimizi sikistinp nefsi-
mize zor gelen biitiin ibadetleri de yaparak se-
vap kazanmak sureti ile... Clinku nefsimizi si-
kistirmak lazim. Bu nefis, icimizdeki yapmak
istemeyen tarafimiz, sikistirlmali. Ona fazla

yuz verirsen simardikca simarir.

Yaramaz bir cocuk, simarik bir cocuk, car-

sida giderken ne var ne yok anasindan ister.
“Su sekerden istiyorum.”
Peki, anne cocugu seviyor, seker aliyor.
Biraz sonra;
“Anne su corekten de istiyorum.”
Onu da aliyor.
Biraz sonra;
“Anne, su oyuncaktan da istiyorum.”

Onu da aliyor. Aliyor, aliyor... “Eee” der

sonunda. “Yavrum evde var, almayalim.” der.

Nefis de boyledir.
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Pl o o S alegs o) JaldS i)
MML-UO\)

en-Nefsli ke’t-tifli in tiihmilhii sebbe ala

hubbi’r-radai ve in teftimhii yenfetimdi.

Sabahlar okudugumuz Evrad’imizda cok
glizel bir siir var. Mevlid gibi. Araplarin cok

kiymet verdigi bir siir. Orada soyliiyor.

en-Nefsii ke’t-tifli. “insanin nefsi cocuk
gibidir.”

Verdikce simanr, daha cok ister. Ver-
dikce daha cok ister. Onu gemlemeyi G6gren-
mek lazim. Kiiclik cocuga memeyi verdikce ka-

zik kadar olur halen siit emmeye kalkar.

Yahu, sen bebeklikten kurtuldun, konus-
may1 6grendin. Ne bu, hala anandan siit em-
meye kalkiyorsun? Bunun bir zamam var. Ister
ki devam etsin. Hatta bazilar da belki islami
kurallar bilmedigi icin kazik kadar adam olun-
caya kadar cocuga meme veriyor. Halbuki dyle
degil. Bir zaman sonra kesmek lazim. Cocuk da
artik kendisini tutmali. Tutmayinca da kesmek

lazim.
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Nefis de boyledir. Nefis her seyi ister ama
nefsin sahibi, sen ve ben, hepimiz kendi nefsi-
mizin sahibiyiz.

Nefis neye benzer?

Bizim atimiza benzer. Hepimizin bir bin-
digi at var. O ata benzer. Dizgini elimizde, ce-
kersen durur. Dizgini cektin mi at durur. Kov-
boy filminde gormedin mi? Digidik digidik gi-
derken bir cekti mi at ayaklarim dayayip tozu
topraga katarak duruyor. Nefsin dizginini diiz-

gun cekmek lazim. Birakirsan olmaz.
Ya da bazen ne yaparmis?

Hayvan bir kurnazlikla dizginin demirini
disleri arasina alirmis. “Gemi aziya almak” de-
niyor. Az disi var ya, gemi az1 disine alinca,
bu kenardaki etleri cektigin zaman tazyik gel-
miyor, acima gelmiyor. At o zaman isteneni

yapmiyor.
Gemi aziya aldig1 zaman ne yapar?

Sahibi ‘dur’ dedigi halde durmaz. Adam
daldan dala carpar. Cunku dalin altindan ken-

disi gecer ama ustundeki suvarisi gecemez.
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Tastan tasa vurur. Hoplar, ziplar dusurr. Ne-
fis simartilmamali. Terbiyeli yetistirmeli, egi-
tilmeli.

Nefsin egitimi, dinin diregidir, temelidir.
Evliya olmanin, iyi misliman olmanin, Al-

lah’1n nzasin1 kazanmanin ana sartidir.

Allahu Teala hazretleri onlar1 saglamayi
cimlemize nasip eylesin. Sonuc itibari ile he-
pimizi cenneti ile cemali ile muserref eylesin.
Cennetine dahil eylesin. Cehenneminde yak-
masin. Dogrudan dogruya cennetine dahil ey-

lesin.

el-Fatiha...

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN

29 Sa'ban 1421/ 27.11.2000

Biitiin HADIS DERSLERI’ne PDF olarak ulasmak
icin tiklayiniz.
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