Zikir: Ruhani Gida ve i¢c Huzurun
Anahtan

el-Hamdlilillahi rabbi’l-adlemin. es-Salatu
ve’s-seldmu ala@ seyyidind Muhammedin ve
alihi ve sahbihi ve men-tebiah( bi-ihsanin ila
yevmi’d-din.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem
hazretleri soyle buyurmuslar:

a. Sabah Namazmd_a_n Sonra Zikrullahla
Mesgul Olmamn Onemi Ve Miikafaati

Men salle’l-fecre fi-cemdatin siimme
ka’ade yezkiirullahe hatta tatlua’s-semsii
siimme salla rek’ateyni kénet lehd ke-ecri
haccetin ve umretin tGmmetin tGmmetin tam-
metin.

Sadaka Resulullah ve nataka habibullah.

Bu hadis-i serifin manasi soyle:

“Kim sabah namazini cemaatle eda

ederse, sonra oturup zikrullahla mesgul




olursa, sonra kalkip iki rekat namaz ki-

larsa bu onun icin tam bir hac ve umre se-

vabi1 kazanmaya vesile olur.”

imam TirmizZi bu hadis-i serif icin

“hasen” buyuruyor, hasen hadis-i seriftir.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sel-

lem Efendimiz’den rivayet edilen baska

hadis-i serifler de vardir. Hatirda kalacak

olan bir tanesi soyle ki;

Peygamber sallallahu aleyhi ve sel-

lem Efendimiz, miisrik ve isldm’a karsi

muhalif kabilelerin lUizerine Medine-i Mi-

nevvere’den mifreze-i askeriye, askeri

birlik gonderdi. Bu askeri birlik hareket

etti, dismanin Uzerine vardi. Kisa za-

manda Medine-i Munevvere’ye zafer ka-

zanmis olarak, cok ganimetlerle -koyun,

deve suriileri, mal, mulk, esir ganimetle-
riyle- dondu. Galiba Ebl Bekr-i Siddik ra-
diyallahu anh o ganimetler getirilirken

buyurmus ki;
“Oh! Ne kadar kisa bir zamanda ne

kadar buyuk bir ganimet! Ne kadar buyuk

bir imkan, cok az bir gayrette cok biyik

”

bir menfaat!..




Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem bu-

nun uzerine buyurmuslar ki;

“Ben size bundan daha menfaatli, daha

karli bir seyi haber vereyim mi?”

“Buyur ya Resalallah, ver.” demisler.

Buyurmus Ki;
“Kim sabah namazindan sonra camide

oturup zikrullahla mesgul olursa, bundan daha

buyuk menfaate sahip olur.”

Yani ordunun gidip zafer kazanip gani-

metlerle donmesinden daha biyiuk menfaat,

manevi sevap kazanir.

Bu hadisi Omer radiyallahu anh rivayet

ediyor. Ayni konuda -sabah namazindan sonra

oturup ibadet etmek konusunda- daha baska

rivayetler de var. imam Eb( Davud, hadis

alimlerinden alti meshur ve kiymetli hadis ki-

tabin1 yazan alimlerden birisi olan imam Eb({i

Davud da; “Peygamber sallallahu aleyhi ve sel-

lem Efendimiz’in adet-i seniyyesi, sabah na-

mazindan sonra mescitte oturup zikrullahla

mesgul olmak idi.” buyuruyor. Demek ki ken-

disi de boyle yapmaktaydi.

“Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi

ve sellem cok buyik bir mani yoksa -mesela




hasta ziyareti gibi, cenaze kaldirmak gibi-

mihim bir baska mesgale cikmamissa otu-

rup zikrullahla mesgul olurdu, bunu adet

edinmisti. Adet-i seniyyesi boyleydi.” bu-

yuruluyor.
Tabii Peygamber sallallahu aleyhi ve

sellem Efendimiz’in her seyi giizeldir. Bu-

radaki giizelligi de hemen anliyoruz ki in-

san uykudan kalkip once sabah namazina,

ibadete camiye geliyor. Ondan sonra da

zikrullahla; yeni bir giine baslamadan

once, ticari faaliyetlere gecmeden once

Allahu Teadlad hazretlerine kullugunu arz

etmis oluyor.
Bir baska hadis-i serifte daha buyuru-

luyor ki;
“Muislimanin camide sabah namazin-

dan sonra oturup ibadetle, zikirle vaktini

gecirmesi; afaki dolasip nzik aramasindan

ona daha fazla nzik celbedicidir.”

Camiden sonra kalkip gitse, g0zin

alabildigi yerleri dolasip mal alsa, getirse,

satsa... Camide oturup israk vaktine kadar

zikrullahla mesgul olup zamanini boylece




Efendimiz’in arzu ettigi, isaret buyurdugu,

tavsiye eyledigi sekilde gecirmek ona afaki do-

lasip bayle bir ticari gayret icinde olmasindan

daha cok nzik kazandirir, buyurmus. Cesitli

hadis-i serifler var:

“ismail aleyhisselam’in soyundan kole

azat etmek kadar da sevapli bir sey!” gibi

baska rivayetler de var.

b. Mehmed Zahid Kotku Hocamizin
Sabah Namazindan Sonraki Adeti

Onun icin biz de gliniiniiziin baslangicinda

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Efendi-

miz’in bu adet-i seniyyesine uygun olarak sa-

bah namazinizi cemaatle kildiktan sonra zik-

rullahla mesgul olmak lizere oyle oturuyoruz.

Buyiklerimizden, selef-i salihinimizden gordi-

guimuz orf ve adet de boyle idi. Hocamiz cen-

netmekdn Mehmed Zahid Kotku Efendimiz

hazretleri de iskenderpasa Camii’nde sabah

namazindan sonra Evrad-1 Serife’yi okuyarak,

ondan sonra israk namazim kilarak eve do-

nerdi. Baska bir camide bunu gormemistik.

Hocamiz, bu adet-i seniyyeyi boylece cami-

mizde icra ederdi.




Sonra Urfa’da emsalini gorduk.

Urfa’nin Dergadh Camii’nde de bizim

Evrad’imiz gibi Evrad-1 Serife’yi en iyi se-

kilde okuyup ayni sekilde israk namazini

kiliyorlar. O da yine bizim yolumuzun ora-

daki talimatindan ve terbiyesinden olma-
lidir. Cunku Halid-i Bagdadi Efendi-

miz’den itibaren, bizim Giineydogu Ana-

dolu’da, Suriye’de muazzam bir irsat faa-

liveti vardir. Muazzam bir manevi terbiye

gayreti olmustur. Bizim diyarlarimiz,

adeta Gilineydogu Anadolu bélgesi den-

mese de “Naksibendistan” denilse sayes-

tedir. Bolgenin adina “Naksibendistan”

desek caizdir. Cunku her kosesinde bir

Naksi seyhinin, mesayihinden bir mubarek

zatin turbesi, eseri, medresesi vardir.

Halkin ahlakinda da bu manevi terbiyenin

giizel eseri vardir. Misafirperverlik, mert-

lik, dindarlik, takva gibi eseri vardir. Al-

lah raz1 olsun, sefaatlerine bizleri de nail

eylesin.
Biz de bu siUnnet-i seniyyeye uygun

olarak burada, bu miibarek cuma saba-




hinda, niyet ettik ki Efendimiz’in sinnetine

uygun olarak, israk vaktine kadar zamanimizi

zikrullahla  degerlendirip bu  sevaplan

Mevla’mizdan dileyecegiz.

c. Zikrullah Nedir

Zikrullah nedir, onu biraz aciklayayim:

Zikir, Arapca’da nisyanin mukabilidir.

Nisyan “unutmak” demek, zikir “unutmamak,

hatirlamak” demek. Nesiyti “Unuttum.”, Zek-

kerti “Hatirladim.” demek. Zikir, “Allahu

Teala hazretlerini hatininda tutmak, hatirla-

mak” demektir. Onun icin bizim Naksi buyuk-

lerimizin, Abdilhalik-i  Gicdivani Efendi-

miz’in “Naksi tarikatatimizin esaslarn sunlar-

dir...” diye saydig1 prensiplerinin birincisi his

der dem prensibidir.

Hads, Farsca’da “suur” demek.

Has der dem.

Dem, “nefes” demek. Her nefes alis ve-

riste miridin Allah’in kulu oldugunun suu-

runda olmasi, Allah’1 hatirliyor olmasi, unut-

mamis olmasi demek ki o zikr-i miidam demek-

tir. Allahu Tealad hazretleri daimi zikrinde de-

mektir. O halde anlasiliyor ki zikir dille Allah




demekten daha kiymetli bir seydir. Hati-

rinda Allah bulunmak, Allah’1 unutmamak

demektir!
Dilile zikir ise Allah Allah demek, L3 ilahe
illallah demek, ya Hayyu ya Kayyim de-

mek, ya Sablr demek, va Latif demek; bu

da taallum gibi tezekkurdir. Zikri kulfet

ile yapmak demektir.

Onun icin buyiklerimiz kitaplarinda

yazmislardir ki;

ez-Zikri  bi’t-tezekkiri ve’l-ilmu

bi’t-te’allimi. “ilim taallim ile oldugu

gibi -insanin bilgili olmasi, talebe olup ca-

lisma ile oldugu gibi- zikir de, Allah’1

unutmayan agah, uyanik, gonli aydin, su-

uru canli murit olmak da zikir yapmakla

hasil olur.”
Allah Allah diyerek, tezekkir ede

ede ede insanin icine yerlesir, meleke

haline gelir. Zikirden maksud da budur.

Nitekim tarikatin seyr-i sulikunda bir

mertebeden sonra mdritleri zikirden zi-

yade murakabelere tevcih ederler ki o

maksat hasil olmustur.




Onun icin zikrin, “hatirlamak” oldugunu

bilelim, her anda ve her sa’nda Allahu Teala

hazretlerinin bizi gordigini, bizim onun hu-

zurunda oldugumuzu unutmamaya calisalim.

O’nun huzurunda oldugumuza gére de ona gi-

zel kulluk etmek adabini arastiralim ve o

adaba uygun hareket etmeye edeple Allah di-

yoruz- Allah’a karsi kulluk ddabina riayet et-

meye gayret edelim.

d. Zikrullahin Cesitleri

Zikrin cesitleri vardir: Zikrin cesitlerinden

birisi, Kur’an-1 Kerim. Kur’an-1 Kerim, zikirdir,

bastan asagiya zikirdir. insan Kur’an-1 Kerim

okudugu zaman zikretmis olur. Kur’an-i

Kerim’i okumak zikirdir. Kur’an-1 Kerim’in

esma-i Kur’aniyyesinden bir tanesi de zaten

zikirdir. Nitekim ayet-i kerimede Allahu Teala

hazretleri buyuruyor ki;

Bismillahirrahmanirrahim.

RN u;;fmu; 25 G)

innd nahnu  nezzelne’z-zikra ve  inna

lehd le hafizdn. '

' 15/Hicr, 9.



“Bu ez-Zikir olan Kur’an-1 Kerim’i,
zikri biz indirdik. Kur’an’1 biz indirdik ve
onu biz koruyacagiz.”

Kimse bozamayacak! Harfini degisti-
remeyecek! Kiyamete kadar sam, salta-
nati, asliyeti, saffeti devam edecek, de-
mektir.

Namaz da zikirdir. Namaz da mices-
sem, musahhas bir zikirdir. Tepeden tir-
naga zikirdir. insanin Allahu ekber deme-
sinden, kiyamindan riikQuna, riikilundan
sticiduna kadar, namazin her halinde du-
rumu zikirdir. Namaz hali zikir halidir.
Onun icin evliyaullahin blyiikleri, Allah’a
vuslat serefine ermis olan, Allah’in sevgili
kullarinin en son zevkleri, en buyuk zevk-
leri devamli namaz kilmak olur. Namazi
cok kilmislardir. Peygamber sallallahu
aleyhi ve sellem Efendimiz;

Kurratii ayni fi’s-salGh. “Benim go-
zimin senligi namazdadir.” buyurmuslar-
dir.

“Namaz1 cok seviyorum. Namaz go-

zimin bebegidir.” demek. Clnki zikir-
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dir. Cinki Allahu Teald hazretlerinin diva-
ninda hatirlamanin en ala sekli durumundadir.

Yalmz namazlarin kiinmadig iic kerahet
vakti vardir: Bir, giines dogarken; iki, glines
tam tepedeyken, 6glen vakti; iic, glines tam
batarken! Bu vakitlerde namaz kilinmaz. Ke-
rahet vakitleridir. Onun icin biz su anda gune-
sin dogma vaktinde bulundugumuz icin namaz
kilarak zikir yapmak imkanimiz yok. Ama o6teki
zikirler; Kur’an okuyarak zikir, Allah diyerek,
dua ederek zikir imkammz vardir. Nitekim
Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Efendi-
miz’in hadis-i seriflerinden de sabah namazin-
dan sonra Ydasin okumak, bazi ayetleri okumak
tavsiyeleri bize kadar gelmistir. Onun icin on-
lan okuyarak ve hadis-i seriflerden toplanmis
olan Evrdd’imizi ve dualarimizi okuyarak za-
manimizi degerlendirecegiz.

Su anda giines ufukta dogmustur. Fakat
ufuk daginik oldugu icin biz su anda giinesi go6-
remeyiz, cunku yuksektir. O taraf deniz ol-
saydir oradan gorllebilirdi ama yuksek oldu-
gundan goremeyiz. On dakika kadar sonra go-

ririz.
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Demek ki glines 06.30 civart dogmus
dersek kerahet vakti ne zaman ¢ikar?
Giines bir mizrak boyu yiikseldigi zaman

kerahet vakti cikar.

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
24 Cemaziye'l-Evvel 1415 /
28.10.1994

istanbul

Biitiin HADIS DERSLERIi’ne PDF olarak ulasmak
icin tiklayimz.
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